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Bli med Temareiser til Vietham og Kambodsja -
Gudekongenes Rike

Bli med Temareiser pa en spennende og opplevelsesrik reise til Vietnam og
Vietham. En blanding mellom orientalsk mystikk og spennende historie. Disse
landene har hatt en utrolig fremgang og utvikling de siste arene. Historien fra Pol
Pots tid og Vietnam krigen er nd kun minner. Menneskene har lagt den tiden bak
seg og utstraler en fantastisk positivitet. Her finner du ekte sann glede og en
fantastisk tro pa framtiden.

Det var fgrst tidlig i 1990 arene de fgrste modige reisende begynte 8 kommer. My
har skjedd siden den gang og besgkende fra hele verden oppdager na hvilken
skult perle Vietnam er. Lysende grgnne rismarker, sandstrender, fjellandskap
som tar pusten fra en, kjegleformede strdhatter, fargerike etniske minoriteter,
grasigse kvinner i ao dai-tunikaer, utsgkt kjgkken, luksurigse hoteller og resorter
0og mer, mye mer - du finner alt i Vietnam!

I Kambodsja bor vi i Siem Reap og har det som utgangspunkt for turer til Angkor
omradet og selvsagt Ankor Wat - verdens stgrste religigse monument. Vi far ogsa
oppleve dette sjenergse folkeslaget. Grusomhetene har veert mange og
langvarige. Fattigdommer er stor, men Khmer folket er utrolig vennlige og
oppriktig interessert i deg — ikke bare pengene dine

Maten i Vietnam og Kambodsja er meget god. Takket vaere franskmennene far du
kjgpt baquetter overalt. Som ellers i @sten er ris hovedingrediensen, og i
Kambodsja utgjgr ferskvannsfisk fra innsjgen Tonle Sap og Mekongelva en viktig
del av kostholdet.

Reiserute 2011:

Dag 1: 23. november. OSLO — BANGKOK
Avreise kl. 14.55 med Thai Airways fra Oslo ankomst Bangkok kl. 06.15 dagen etter.
Bagasjen sendes helt gjennomgaende til Saigon. Tilslutning fra andre deler av landet.
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Dag 2: 24. november. Bangkok — Saigon (Ho Chi Minh City)

Ankomst Bangkok kl. 06.20. Videre fra Bangkok kl. 09.00 ankomst Ho Chi Minh City kl.
10.30. Vi blir mgtt av reiseleder og i buss til lett lunsj og 1 times fotmassasje som
foles godt etter den lange flyturen. Innsjekking kl. 14.00 pa vart gode hotell i Saigon.
Tid for avslapning fagr vi mgtes for en kveldssightseeing til fots med reiseleder for og
gjore oss kjent i Saigon og middag pa en lokal restaurant.

Dag 3. 25. november. Ho Chi Minh City - Mekongelven

Frokost pa hotellet. KI. 08.00 buss til Cai Be. Besgker det fargerike flytende markedet. Vi
cruiser langs elven og vi stopper og besgker en av de lokale landsbyer hvor de lager ris,
pop corn, sukkertgy og andre lokale produkter av kokosngtter. Vi spiser lunsj i en
fantastisk indonesisk restaurant som ligger i en nydelig hage langs elven. Etter lunsj
fortsetter vi 8 oppleve det yrende liv langs Mekongelven. Passerer fantastisk landskap
langs Dong Phu kanalen, Binh Hoa Phuoc og An Bihn gyene som er bergmt for deres
fruktdyrking. Vi har ett stopp pa en av gyene og ender opp ved Vinh Long bryggen ca.
kl. 16.00 og med buss tilbake til hotellet. Batmiddag pa Bonsai Cruise om kvelden.

Dag 4: 26. november. mai. Ho Chi Minh City — Da Nang - Hoi An

Frokost pa hotellet og vi reiser til Chu Chi tunnelene som har en fantastisk historie om
hvordan de Vietnamesiske Geriljasoldater overlevde og kjempet for vietnamesiske
uavhengighet. Lunsj og tilbake til Saigon for bysightseeing hvor vi besgker bade
Chinatown og det moderne Saigon. Byens vakre posthus, Gjenforeningsbygningen,
Notre Dam katedralen og mye mer. Har vi tid tar vi ogsa en tur i handlegaten Dong Khoi
Street og besgker stormagasinet Diamond Plaza. Buss til flyplassen for avgang kl. 17.40
fra Saigon ankomst Danang kl. 19.00. Vi har middag pa Apsara Restaurant fgr ankomst
Hoi An hotell i Hoi An.

Dag 5: 27. november. Hoi An - kokekurs i Tra Que Village
Frokost og sightseeing i denne vakre byen Hoi An som star p& UNESCOS liste over
verdens kultur og naturarv.

Vi starter morgenen med pa sykkeltur til Tra Que - gregnnsaksbyen. Her viser de hvordan
de planter grgnnsaker (de som ikke vil sykle blir transportert med buss eller sykkel-taxi).
Her far du anledning til fotbad med urter og vi er med pd et lite kokekurs hvor de viser
oss hvordan de lager varruller, pannekaker og vi far provesmake lokale retter. Lunsj i
Tra Que Village. Tilbake til Hanoi og vi besgker Cham museum med sine stein statuer fra
det 1500 drhundre, ser den Japanske broen fra samme arstall. Tan Kys Hus som er den
flotteste forretningsgdrden i Hoi An, Phuock Kien Pagoden som fungerer som tempel og
felleshus for kinesere som stammer fra Fujan. Middag p& Hai Cafe om kvelden.

Dag 6: 28. november. Hoi An
Frokost og dagen til egen disposisjon. Lunsj p& egen hand. Vi mgtes til middag om
kvelden pa Brothers Cafe.

Dag 7: 29. november. Hoi An — Hai Van Pass - Hue

Frokost pa hotellet og vi kjgrer 120 km til Hue gjennom fjellpasset Hai Van som er 30 km
langt. Stopper pa toppen av fjellet fgr ankomst Hue. Lunsj i en lokal restaurant og vi
besgker kongebyen som er bygget pa samme prinsipp som den forbudte by i Beijing og
kalles for Citadellet. Vi har Royal middag p& Royal Garden Restaurant. Overnatting pa
hotell i Hue.
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Dag 8: 30. november. Hue - Hanoi

Frokost pa hotellet. Vi starter dagen med en battur p& Huong elven og besgker Thien Mu
Pagoden, Minh Mang tomb. Lett lunsj fagr vi reiser med buss til flyplassen for avgang fra
Hue kl. 13.00 med ankomst Hanoi kl. 14.10. Buss til vart hotell for middag og
overnatting.

Dag 9: 1. desember - Hanoi

Frokost pa hotellet. Bysightseeing. Vi besgker One Pillar Pagoda, Ho Chi Minhs
mausoleum og parken med arbeidslokalene. Videre til det tusen ar gamle
Litteraturtempelet som ble bygget til aere for Confucius og ble landets fgrste universitet.
Lunsj og pa ettermiddagen er det sykkeldrosjetur i denne vakre byen som var det
administrative sentrum for de franske koloniene i Indokina og som fortsatt er landets
hovedstad. Fgrst gjennom den gamle bydelen i Hanoi med 36 trange, travle gater hvor
hvert laug hadde og fortsatt har sin gate; her finner vi Silkegata og Skomaker gata, og
her er et yrende folkeliv. Vi far med oss "Water Puppet Show”, en herlig liten forestilling
med det beste av lokal kunst, musikk og folklore. Middag pa restaurant ute i byen.

Dag 10: 2. desember. Hanoi — Ha Long bukten

Frokost og avreise kl. 08.00 fra Hanoi. Vi sjekker inn pa Djunken kl. 12.30. kl. 13.00 er
det lunsj med vin. KIl. 13.00 et fantastisk cruise i Hal Long bukten hvor vi besgker Thien
Cung og Dau Og grottene og gyene Tuan Chau, Dinh Huong, Ga Choi, Dog, Sail. Vi skal
svgmme ved Titov stranden, spise middag og nyte solnedgangen, fiske og drikke
vietnamesisk vin og til slutt g& til sengs om bord i djunken.

Dag 11: 3. desember. Ha Long Bukten — Hanoi

KI. 07.00 frokost og kl. 07.30 cruiser vi videre og besgker Man’s head @y og Tortoise gy
samt Bai Tu Long bukten, Toad gy og Bai Tho fjellet. KI. 11.00 er det lunsj og vi
returnerer til Hanoi og besgker bla. But Thap Pagoden. Avskjedsmiddag pa Wild Lotus
Restaurant.

Dag 12: 4. desember. Hanoi/Siem Riep

Frokost pa hotellet. Vi reiser med buss til flyplassen og tar et morgenfly til Siem Reap.
Etter lunsj pa en lokal restaurant besgker vi Angkor Thom i South Gate, Bayon med sine
54 tdrn av stein med smilende fjes av Boddhisattva, det nzerliggende tempelfjellet
Baphuon, the Royal Enclosure med Phimeanakas temple, Elefanterrassen og terrassen til
Kong Leper. Om ettermiddagen spaserer vi til toppen av Phnom Bakheng og nyter en
fantastisk solnedgang og utsikt over Angkor omrddet. Om kvelden er det middag p& en
lokal restaurant og vi far ogsa tid til 8 nyte nattelivet i Siem Reap. Overnatting.

Dag 13: Siem Reap

Etter frokost Hele dagen er satt av til besgk til de utrolige templene i Angkor. Her far dere god tid
til 8 oppleve flere av verdens mest spektakuleere templer fra Khmerriket, bl.a. Preah Ko og
Bakhong som er det stgrste og mest interessante av Roluos gruppe templene. Lunsj serveres pa
en lokal restaurant. P3 ettermiddagen ser vi det fantastiske Ta Prohm tempelet - overgrodd med
enorme trergtter og jungelvegetasjon,

De bergmte Angkor-templene er landets stgrste trekkplaster og besgkes av tusenvis av
turister hvert ar. Dette er den tidligere hovedstaden i Khmerriket og Angkor-komplekset
er et av verdens stgrste arkeologiske og arkitektoniske steder. Komplekset bestar av ca.
100 templer, flere av dem beliggende langt inne i jungelen, og omradet er pa over 250
kvadratkilometer. De storsldtte tempelkompleksene er fantastiske. I mange tidr var de
skjult og overgrodd av jungel, men har etter hvert blitt delvis befridd fra enorme traer og
rgtter som har vokst seg inn i templene og som skaper en atmosfeere av mystikk. Dette
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er virkelig noe helt spesielt. Angkor Wat er enormt, og byen Siem Reap har et mylder av
fortauskafeer, barer og butikker.

Om kvelden nyter vi en middag pa en lokal restaurant hvor vi kan velge mellom mange
forskjellige lokale retter fra Kambodsja og sgr-gst Asia. Vi far oppleve et danseshow med
tradisjonell dans og innslag av klassisk Apsara dans.

Dag 14: 6. desember. Siem Reaps — Phnom Kulen

Etter frokost tar vi turen til det hellige fjell Phnom Kulen med sin vakre foss som er et
vanlig stopp for khmer pa pilgrimsreiser. Vi besgker ogsd Rock Tempel med sin liggende
Budda og har picknik lunsj ev fossefallet. P8 ettermiddagen besgker det vakre Banteay
Srei, kvinnetempelet som er bygget av rgd sandstein. Vi besgker ogsd Banteay Samre -
tempel til hinduguden Vishnu - oppfert pa 1100 tallet og restaurert i 1940. Gjenkaller
den prakten som kjennetegnet Khmerrikets storhetstid. Middag pa en lokal restaurant
og vi overnatter i Siem Reap.

Dag 15: 7. desember. Siem Reap - Bangkok

Frokost pa hotellet og vi har formiddagen fri. Lunsj pa en lokal restaurant og sd har vi
en byrundtur og besgker bla. Apsara Dance Scholl og Chantiers Ecoles - Artisans Angkor
og avslutter med shopping pa det gamle markedet. Middag fgr avgang til flyplassen.
Avreise med Thai Airways kl. 20.30 ankomst Bangkok kl. 21.35. Avreise videre kl. 00.55
fra Bangkok.

Dag 16: 8. desember. Bangkok - Oslo
KI. 07.15 ankomst Oslo. Tilslutning til andre deler av landet.

Pris kr. 24.925,- pr. pers. i dobbeltrom. Tillegg for enkeltrom kr. 5.775,-

Prisen inkluderer:

¢ Flyreisen fra Oslo til Saigon og fra Hanoi til Siem Reap -Bangkok - Oslo.
Innenriks fly i henhold til program.
Transfer i fgrsteklasses busser med aircondition
Engelsktalende guide pd hele turen
Entreer til diverse museer, templer etc.
Fgrsteklasses hoteller inkludert frokost
14 lunsjer og 14 middager underveis.
Batturer som nevnt i programmet
Fotmassasje i Saigon
Mineralvann - 2 flasker pr. person pr. dag.
Visum til Vietnam og Kambodsja

Ikke inkludert i prisen:
e Flyskatt pr. dags dato p& kr. 1.575,- (forbehold om endringer)
¢ Tillegg for tilslutningsbilletter fra andre deler av landet.
e Drikke til maltidene
e Tips til guide og sjafgr - ca. 4 usd pr. dag pr. person.

Vi tar forbehold om endring i programmet og nok antall pameldte. Begrenset antall
plasser.

Temareiser tar forbehold om fglgende hendelser:
e Valutaendringer
e Andre omstendigheter som vi ikke har rddighet over eller ikke kunne ha forutsett
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